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SUMARIO

Neste relatério apresenta-se a sintese da 32 fase do estudo realizado pelo LNEC no ambito
do projecto “Mobilidade Sustentavel” para a Agéncia Portuguesa do Ambiente, para o caso
do municipio de Lagoa. Tendo em conta 0s objectivos e conceitos de intervencao
apresentados no relatério da 22 fase do trabalho, procede-se ao desenvolvimento de

proposta visando a mobilidade sustentavel.

SUSTAINABLE MOBILITY PROJECT. REPORT OF THE INTERVENTION PROPOSAL -
LAGOA MUNICIPALITY.

ABSTRACT

This report presents a synthesis of the 3" phase of the study conducted by the LNEC within
the Sustainable Mobility project of the Portuguese Environmental Agency, for the case of
Lagoa municipality. Taking into account the objectives and concepts for intervention
described in the report of the 2" phase of the study, it is further developed a proposal aiming

at a sustainable mobility.
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1| INTRODUCAO

1.1 Enquadramento

Neste relatdrio apresenta-se uma sintese da 32 fase do estudo realizado pelo LNEC
no ambito do projecto “Mobilidade Sustentavel” para a Agéncia Portuguesa do
Ambiente, para o caso do municipio de Lagoa. Este relatério surge na sequéncia do
trabalho concluido na 22 fase, no qual se apresentaram os principais objectivos e
conceitos de intervencao, visando uma mobilidade sustentavel. Os objectivos de nivel
estratégico ai tracados para o planeamento da mobilidade no municipio de Lagoa
compreendem a promocdo de uma utilizagdo responséavel do transporte individual,

visando a sustentabilidade local e global [Arsenio, 2008].

Um dos objectivos (operacionais) a concretizar consiste em transferir as deslocacdes
de curta distancia efectuadas em transporte individual na cidade de Lagoa para outras
opcles de transporte mais sustentiveis e contribuir para a reducdo de emissoes,

designadamente em termos de toneladas equivalentes de CO..

Uma vez que 0s Varios servicos e equipamentos municipais no interior da cidade de
Lagoa representam importantes centros atractores e geradores de deslocagbes que
importa ter em conta no planeamento da mobilidade urbana, foi realizado um estudo
piloto sobre os habitos de mobilidade, com a aplicagdo de um inquérito (Anexo 1) a
uma amostra representativa de funcionarios dos servicos e equipamentos do

municipio de Lagoa.

Os resultados deste inquérito visam obter indicadores sobre as principais razées que
motivam a utilizagdo do automovel e ainda avaliar a disponibilidade da amostra de
populacdo activa em transferir as deslocacbes em transporte individual para outros

modos de transporte mais sustentaveis do ponto de vista ambiental.

Neste relatério procede-se a analise estatistica dos resultados do inquérito e a
apresentacao dos principais resultados do mesmo, em particular no que concerne aos
indicadores que dai advieram para apoiar o desenvolvimento de uma proposta de

intervenc@o no ambito da mobilidade sustentavel.



2| INQUERITO A MOBILIDADE: ANALISE ESTATISTICA DA
AMOSTRA DE INQUIRIDOS

2.1 Amostra de inquiridos

O inquérito a mobilidade desenvolvido pelo LNEC foi distribuido aos funcionarios dos
varios servicos municipais, localizados no interior da cidade de Lagoa, de forma a
constituir-se uma amostra representativa em termos de idade, género, agregado
familiar, habilitacdes literarias e rendimento. A aplicacdo destes inquéritos contou com

a colaboracdo da Camara Municipal de Lagoa.

A analise da amostra, que se apresenta em seguida, respeita a 75 inquéritos
validados em 2008. Nas Figuras 1 e 2 apresentam-se as principais caracteristicas

socio-econdmicas dos inquiridos.

Figura 1| Caracteristicas da amostra de inquirido s
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Figura 2 | Habilitacdes literarias

A distribuicdo da localizacéo residencial da amostra de inquiridos esta representada

nas figuras 3 e 4.
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Figura 3| Localizac&o da residéncia dos inquirido s ao nivel do concelho
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Figura 4 | Freguesia de residéncia no concelhode  Lagoa



Conforme mostram as figuras 3 e 4, cerca de 40% dos inquiridos tem residéncia na
freguesia de Lagoa, sendo de assinalar também a importancia das deslocacfes para
outras freguesias (36%) e concelhos vizinhos (24%). Em conformidade, a analise dos
hé&bitos de mobilidade relativamente ao modo de transporte utilizado e demais
indicadores vao servir de indicadores Uteis ao desenvolvimento de uma proposta de

intervencao visando uma accao piloto na mobilidade sustentavel.

2.2 Resultados dos inquéritos

71% dos inquiridos utilizam o transporte individual (como condutores) nas suas
deslocacdes diarias casa-trabalho e 5% utilizam esse mesmo modo de transporte

como passageiros (Figura 4).
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Figura 5| Modo de transporte utilizado na desloca  ¢ao casa-trabalho

Releve-se que 36% dos inquiridos tém a sua residéncia localizada a menos de 3 km
do local de trabalho e 51% residem até 5 km do local de trabalho (Figura 6). Tendo
em conta que apenas 21% dos inquiridos referiu deslocar-se normalmente a pé para o
local de trabalho, pode-se constar que existe uma procura susceptivel de ser

transferida para os modos de transporte suaves.



| I I | [-67 ) 8" -
5 5 5

5 5 5 5 5

Figura 6 | Distancia entre o local de residénciae o local de trabalho.

74% dos inquiridos referiram demorar até 15 minutos nas deslocacdes diarias entre o

local de residéncia e o local de trabalho (Figura 7).
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Figura 7 | Duracdo média das deslocacdes casa-trab  alho em minutos

Relativamente as principais razdes que levam os inquiridos a deslocarem-se em
transporte individual para o seu local de trabalho, 49% referiram fazé-lo dado néo
existir transporte colectivo, 43% porque gostam de conduzir, 38% devido a
necessidade de transportarem as criangas para a escola e 36% porque preferem o

conforto do automovel (figura 8).
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Figura 8 | Principais razdes referidas para as des loca¢cBes em transporte individual

Conforme mostra a figura 9, nota-se que 23% dos inquiridos referiram colocar o
automoével usualmente em cima do passeio, pratica que impede uma circulagcédo
continua e segura de pedes. Por outro lado, nenhum inquirido tem de pagar o

estacionamento junto ao local de trabalho.
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Figura 9 | Local de estacionamento do automével ju  nto ao local de trabalho



Figura 10 | Habitos de deslocagédo a pé dos inquiri  dos

Uma percentagem consideravel de funcionarios (35%) referiu ndo ter o habito de
andar a pé na cidade de Lagoa (Figura 10). Quando inquiridos sobre as principais
razdes para ndo andar a pé, 38% referiram ndo existirem percursos continuos e
agradaveis, 31% referiram existirem carros estacionados no passeio que impedem a
circulacdo de pedes, 19% indicaram preferir o automdével para se deslocarem para as
praias proximas, 16% ndo se sentem seguros ao andarem a pé (risco de
atropelamento) e 47% referiram que néo o faziam pois ndo residiam na cidade de

Lagoa (Figura 11).

Releve-se que de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, 60 % da populacéo
mundial possui estilos de vida sedentarios, aos quais estdo associados varios
problemas de saude (WHO 2008). A utilizacdo excessiva do automével (modo de
transporte passivo) contribui de forma significativa para este facto, sendo
recomendado, em média, um total diario de 30 minutos de deslocacbes a pé ou em
bicicleta num ritmo moderado/adequado ao perfil do utente, de forma a reduzir o risco
de doencas cardio-vasculares, diabetes e hipertensdo e ainda controlar o peso e o0s

lipidos no sangue .

Os inquiridos que referiram ter o habito de andar a pé na cidade de Lagoa (65%)
indicaram num mapa da cidade os percursos que normalmente utilizavam nas suas
deslocacdes a pé (questdo 12 no Anexo I). Concluiu-se que a maioria das
deslocagbes tinha como objectivo o acesso a servicos (Bancos, CTT) e
estabelecimentos de restauracdo na area de influéncia da Camara Municipal de

Lagoa.



Em seguida descrevem-se o0s principais percursos referidos:

0 Rua Ernesto Faria — Largo do Municipio — Rua Doutor Fonseca de
Almeida: percurso com uma extensao de cerca de 200 metros, o qual
permite aceder a estabelecimentos de restauracdo e estabelecimento

bancario;

0 Rua Ernesto Faria — Largo Miguel Bombarda — Largo dos Combatentes da
Grande Guerra — Rua Hintze Ribeiro — Largo Alves Rocadas: percurso
com um extensdo de cerca de 390 metros, ao longo do qual se localiza a

biblioteca e arquivos municipais, a igreja local e correios;

0 Rua Ernesto Faria — Rua da Liberdade — Rua 25 de Abril (rua pedonal):
percurso com um extensdo de cerca de 625 metros, o qual permite aceder

a COmErcio e servigos Varios.

Estes percursos constituem zonas a atender numa re-qualificacdo de percursos

pedonais.
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Figura 11 | Razdes para ndo andar a pé na cidaded e Lagoa

Quando inquiridos sobre o grau de satisfagdo relativamente ao modo de transporte
utilizado nas deslocacfes casa-trabalho, apenas 7,8% referiu estar insatisfeito e 1,6%
muito insatisfeito, sendo que 12,5% manifestaram indiferenca (Figura 12). O custo

médio das deslocacdes diarias casa-trabalho , considerando apenas 0s custos



directos suportados pelos inquiridos (“out-of-pocket costs”) esta representado na

Figura 13.
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Figura 12 | Grau de satifagcdo relativamente ao mod o de transporte utilizado

Figura 13 | Custo médio diario da deslocagéo casa- trabalho

Quando inquiridos sobre a disponibilidade para trocar a utilizacdo do transporte
individual por outros modos de transporte menos poluentes no caso de estarem
disponiveis, 83% referiu que estaria disposto a tal nas deslocacfes casa-trabalho (ida
e volta). Apenas 17% dos inquiridos mostou ndo estar disponivel para o fazer (Figura
14). Este facto mosta que, ndo obstante a utilizacdo dominante do transporte
individual, existe uma procura potencial susceptivel de ser mobilizada para modos de

transporte mais sustentaveis.
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Figura 14 | Disponibilidade para trocar o automéve | por outros modos de transporte

alternativos menos poluentes

Relativamente aos modos de transporte alternativos ao automével, 27% referiu
preferir partilhar uma viatura municipal, 24% prefere o transporte colectivo rapido
(autocarro), 19% a bicicleta e 14% o modo pedonal (Figura 15). Estes indicadores

mostram a importancia dos modos de transporte suaves na mobilidade urbana (33%).
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Figura 15| Modos de transporte alternativos ao au  tomével

Quando questionados sobre quais as medidas de transportes que consideravam mais
importantes de realizar com vista a mobilidade sustentavel, 50% escolheram a opcao
relativa a existéncia de um servi¢o de transporte colectivo rapido, eficiente e pontual,
44% indicaram ser o alargamento de passeios e a constru¢do de uma rede continua e
segura para os pebes e 35% apontaram a opg¢do das bicicletas publicas para

utilizacdo na cidade (Figura 16).
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Figura 16 | Medidas de transporte consideradas mai s importantes
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Relativamente a disponibilidade do total dos inquiridos para néo utilizarem o
automovel, evitando emissdes de CO,, e procederem a troca das emissdes evitadas
na Camara Municipal de Lagoa por descontos monetarios na aquisi¢cdo de outros bens
e servicos (exemplo: descontos em espectaculos culturais e eventos desportivos a
fixar por cada kg de CO,), 83% referiu estar disposto a fazé-lo. Este facto mostra que
existem potencialidades para desenvolver um mercado experimental de carbono para
os fins da mobilidade sustentavel (estudo piloto).

3| DESENVOLVIMENTO DE ESTUDO PILOTO

Atendendo aos indicadores obtidos no estudo piloto descrito neste relatério, propde-se
desenvolver um projecto inovador que, através de uma aplicacéo centrada nos habitos
de mobilidade da administracéo local e na adopg¢éo pro-activa de modos de transporte

mais sustentaveis, possa ser catalizadora de uma mobilidade sustentavel.



Considerando que o estudo tem um cardcter experimental, entende-se que o
desenvolvimento do mesmo possa ser objecto de um novo Protocolo de colaboracdo
entre o LNEC e a Camara Municipal de Lagoa, dando continuidade as accdes
concretizadas no ambito do projecto Mobilidade Sustentavel da APA. Tendo em conta
0s percursos que foram referidos como os mais utilizados nas deslocacdes a pé, foi ja
desenvolvido pelo LNEC um modelo de inquérito de preferéncias declaradas com vista
a avaliacdo econdmica dos critérios de qualidade relativos aos atributos dos percursos

pedonais que sdo mais valorizados pelos utentes.

Pretende-se que, numa primeira fase, possa ser incentivada a transferéncia de
deslocacdes de curta distancia realizadas em transporte individual para deslocacdes
em modos suaves, a qual podera extender-se as deslocacdes inter-concelhias numa
22 fase. Esta transferéncia de deslocacdes traduzir-se-& em varios beneficios
ambientais e sociais, designadamente devido a reducdo do ruido de trafego e das
emissdes em toneladas equivalentes de CO,, 0 que proporcionara uma maior

atractividade e qualidade ambiental aos percursos.

Tendo em vista um convivio harmonioso de utentes no espaco publico de circulagéo,
sera necessario criar no curto prazo uma Zona 30 em que a velocidade de circulacdo
do tréfego motorizado esteja limitada a 30 km/h, o que implicar4 a realizacdo de
intervencBes de acalmia e de re-ordenamento do trafego, com vista a proporcionar
uma circulacdo segura, continua e acessivel a todos os utentes. Neste ambito,
apresenta-se no Quadro 1 a proposta de Zona 30 que foi desenvolvida no ambito da
dissertacdo de Mestrado de Viegas, F. (2008) para a area em estudo. Releve-se que,
tendo em conta o relatério da 12 fase do estudo do LNEC (Arsenio 2008a), esta zona
integrava locais de elevada sinistralidade rodoviaria envolvendo pedes e que

interessa, desde ja, mitigar.

Propbe-se que a Zona 30 referida seja dotada de medidas de acalmia do trafego
compativeis com velocidades de circulacdo de 30 km/h. Depois de executadas as
medidas a Zona 30 podera ser convenientemente sinalizada, de acordo com o

Regulamento de Sinalizacdo do Transito.

Propbe-se ainda que a escolha das medidas a implementar seja alvo de um estudo de
analise custo-beneficio. A este propédsito, € de relevar a experiéncia do LNEC,
designadamente na participacdo da rede tematica da Unido Europeia “Road Safety

and Environmental Benefit-Cost and Cost-Effectiveness Analysis for Use in Decision-



Making”, dedicada a analise custo-beneficio e custos-eficacia de medidas de
seguranca rodoviaria e respectivos impactes ambientais (Arsenio 2005).

Quadro 1| Proposta de Zona 30 na cidade de Lagoa  (fonte: Viegas, F. 2008)

Delimitacio da “Zona 30"

Entradas / saidas ca
“Iona 30"

Tl (2 30 kmih}
Bicicleta

Cimara Municipal de Lagaa

Comarcin & restauracio

Bancos

EspagoVerde

Exemplo de percurso a ser objecto de re-qualifica  ¢&o na zona 30

O conceito de “Zona 30" encontra-se aplicado em varias cidades, designadamente em
Franca, Alemanha, Bélgica e Suica. Por exemplo, em Franca estas zonas encontram-
se definidas no Codigo da Estrada desde 1990. Embora este conceito ainda nao esteja
regulamentado em Portugal, os municipios podem promover a sua aplicacdo desde
gue esta seja precedida de estudos técnicos regidos por principios orientadores e
regras de boa pratica na matéria.




No Quadro 2 apresenta-se a proposta de projecto de demonstracdo do LNEC
designado “Mercados voluntarios de CO, para a mobilidade sustentavel: estudo na

cidade de Lagoa”. Na figura 17 apresenta-se o0 respectivo cronograma.

O estudo proposto, em cooperagdo com a Camara Municipal de Lagoa e a Agéncia
Portuguesa do Ambiente, constituird um projecto de I&D inovador que podera conduzir
a significativos beneficios sociais e ambientais. Nota-se que, de acordo com a
Agéncia Europeia de Ambiente (EEA 2009), o transporte rodoviario continua a ser, no
sector dos transportes, a principal fonte de Gases com Efeito de Estufa (GEE).
Releve-se que o Programa Nacional para as AlteragGes Climaticas (PNAC), aprovado
pela Resolucdo de Conselho de Ministros n° 104/2006, de 23 de Agosto, respeita 0s
compromissos de Portugal no ambito do Protocolo de Quioto e do Acordo de Partilha
de Responsabilidades no seio da UE, definindo um conjunto de politicas e medidas
internas com vista a reducdo das emissées de GEE por parte dos diversos sectores
de actividade. O Fundo Portugués de Carbono (Decreto-Lei n°® 71/2006, de 24 de
Marcgo) destina-se a financiar medidas com vista a reducdo de emissGes de GEE e
visa o desenvolvimento de actividades para a obtencédo de créditos de emissédo de
GEE por via dos mecanismos de flexibilidade previstos no Protocolo de Quioto
(Comércio de Licencas de Emissao, projectos de Implementagdo Conjunta e projectos

de Mecanismos de Desenvolvimento Limpo).

O Comércio Europeu de Licencas de Emissdes (CELE) encontra-se em operagéo
desde 1 de Janeiro de 2005 mas esta centrado nas emissdes de CO, com origem em
cerca de 10 000 instalagbes dos sectores da industria e energia (estima-se que
representem quase 50% do total de emissdes de CO, na Unido Europeia). Antevé-se
a possibilidade da sua extensdo ao transporte aéreo a partir de 2011/2012 e o seu

alargamento no futuro a outros modos de transporte.

Més 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Actividades do
Quadro 2

Al.1

Al.2

Al.3

Al.4

Al.5

Figura 17 | Cronograma da proposta de actividades a desenvolver




Quadro 2 | Ficha da Proposta de Projecto de Demons  tracao

Mercados voluntarios de CO , para a mobilidade sustentavel:

estudo piloto na cidade de Lagoa.

Objectivos

(0]

Realizacdo de um estudo piloto de I&D, inovador no contexto nacional, com vista
ao desenvolvimento de modelos de mercado voluntarios de carbono para a gestao
das emissdes no sector dos transportes; aplicacdo experimental ao caso das

deslocacdes casa-trabalho de funcionarios da administracao local.

Promover a transferéncia de deslocacgfes efectuadas em transporte individual para

outros modos de transporte mais sustentaveis.

Programa de Accao

Al.1 [1 més]: Estabelecimento de Protocolos para os objectivos do projecto de

demonstracao.

Al.2 [4 meses]: Formulacdo de um modelo conceptual para o célculo e comércio
de emissbes (CO,), aplicavel ao caso das deslocacées de funcionarios de
servicos e equipamentos municipais e estudo de alternativas modais/incentivos
(simulacdo de mercados para transferéncia de deslocacbes para modos de

transporte mais sustentaveis através de um esquema voluntario).

Al.3 [7 meses]: Constru¢do de uma base de dados de mobilidade e obtencéo de

perfis de referéncia para os padrdes de consumo de energia e de emissoes.

Al.4 [2 meses]: Desenvolvimento de uma aplicacdo web, centrada no municipio

de Lagoa, para gestao local dos créditos de CO, e comércio de emissodes.

Al.5 [3 meses]: Teste e operacionalizagdo do mercado de emissdes de CO; a

uma amostra de funcionarios (projecto piloto em Portugal).




4| CONCLUSOES E DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

O projecto Mobilidade Sustentavel constituiu um projecto de cooperagédo
interinstitucional que primou pela cooperacao entre politicos, técnicos, investigadores
e académicos, na direccdo de um objectivo comum: a promog¢do da mobilidade
sustentavel. Nao obstante a limitacdo de recursos, a plataforma de trabalho construida
permitiu iniciar acgbes conjuntas importantes e elaborar propostas de estudos e

projectos de manifesto interesse para a promocao da mobilidade sustentavel.

O inquérito piloto desenvolvido pelo LNEC visando o planeamento das deslocagfes
casa-trabalho, aplicado a uma amostra representativa de funcionarios dos varios
servigcos e equipamentos municipais da Camara Municipal de Lagoa, demonstrou ser
possivel ao municipio recolher, de uma forma rapida, varios dados de mobilidade de
manifesta utilidade para as actividades de planeamento urbano. Neste sentido,
recomenda-se que esta experiéncia possa ter continuidade, tendo em conta o
interesse da Camara Municipal de Lagoa em vir a desenvolver uma base de dados no
ambito da mobilidade, a qual constituira um recurso municipal indispensavel para a

elaboracao de planos de mobilidade urbana sustentavel.

Espera-se que o projecto de demonstracdo proposto pelo LNEC ao nivel da
formulacdo e desenvolvimento experimental de um mercado de carbono para o caso
das emissBes dos transportes dos funcionarios dos varios servigos e equipamentos
municipais possa beneficiar da cooperac¢do havida no ambito do projecto mobilidade
sustentavel da APA, dando agora lugar a um projecto de 1&D inovador, no ambito do

comércio individual de emissdes de transportes da administracao local.



Lisboa, LNEC, Abril de 2009.

VISTOS

Doutor Eng.° Jodo Lourenco Cardoso
Investigador Principal
Chefe do Nucleo de Planeamento, Trafego e
Seguranca

Eng.° Antonio Lemonde de Macedo
Investigador Coordenador
Director do Departamento de Transportes

AUTORIA

Doutora Eng.? Elisabete Arsenio
Investigadora Auxiliar
Nucleo de Planeamento, Trafego e
Seguranga



5| REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARSENIO, E (2008a). Projecto Mobilidade Sustentavel. Relatério de Analise e Diagnéstico —
Municipio de Lagoa. Relatério 226/2008 — NPTS, Maio de 2008, LNEC, Lisboa.

ARSENIO, E. (2008). Projecto Mobilidade Sustentavel. Relatério de Objectivos e Conceito de
Intervengcdo — Municipio de Lagoa. Relatério 341/2008 — NPTS, Setembro de 2008,
LNEC, Lisboa.

ARSENIO, e. (2005). Participacdo do LNEC na Rede Tematica Europeia ROSEBUD — “Road
Safety and Environmental Benefit-Cost and Cost-Effectiveness Analysis for Use in
Decision Making”, Relatorio 421/05 — NPTS, LNEC.

EEA — EUROPEAN ENVIRONMENTAL AGENCY (2009). Transport at a Crossroads. TERM
2008: Indicators tracking transport and environment in the European Union,

Copenhagen, Denmark.

VIEGAS, F. (2008). Critérios para a Implementacdo de Redes de Mobilidade Suave em
Portugal: Um caso de estudo no municipio de Lagoa, Dissertacao elaborada no LNEC

para a obtencdo do Grau de Mestre em Engenharia Civil, IST, Novembro de 2008.

WHO - Organizacdo Mundial de Saude (2008). Physical Inactivity: a Global Public Health

Problem. http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet inactivity/en/index.html




6| ANEXO | — INQUERITO A MOBILIDADE




LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL

PROJECTO “MOBILIDADE SUSTENTAVEL”

Inquérito a mobilidade no municipio de Lagoa

O LNEC I.P. — Laboratério Nacional de Engenharia Civil estd a colaborar com a Camara
Municipal de Lagoa no ambito do projecto Mobilidade Sustentavel da Agéncia Portuguesa do
Ambiente. Neste sentido, muito agradecemos a vossa atencéo para responder a este inquérito
0 qual incide sobre os padrées de mobilidade urbana. O preenchimento do questionario ndo

requer a identificacdo do proprio.

A sua colaboracéo é fundamental para podermos actuar na melhoria da qualidade de vida de

todos os cidadaos!

Muito obrigado pela sua participacéo

1. Considerando uma semana normal de trabalho, por favor assinale no quadro
seguinte ( X ) a forma como se desloca de casa para o trabalho e vice-
versa. No caso de utilizar mais do que um modo de transporte, por favor
indiqgue tambem os tempos de viagem em cada situagao.

De carro De carro Transporte ) o
como como Pablico A pé Bicicleta | Outro
condutor passageiro
Casa-
Segunda-feira I::E::Eg ) ) () () () ()
Casa ) ) () () () ()
Casa-
Tera-feira I::E::Eg ) ) () () () ()
Casa () () () () () )
Casa-
.| Trabalho ) ) () () () ()
Quarta-feira Trabalho-
Casa ) ) () () () ()
Casa-
- - Trabalho ) ) () () () ()
Quinta-feira Trabalho-
Casa () () () () () ()
Casa-
Sexta-feira I::E::Eg ) ) () () () )
Casa () () () () () ()




2. A que horas inicia e finaliza normalmente o seu dia de trabalho?

Entre as 18h e as 18h30
Entre as 18h30 e as 19h
Entre as 19h e as 19h30
Depois das 19h30

Varia

Inicio Fim
Antes das 7h30 () )
Entre as 7h30 e as 8h () ()
Entre as 8h e as 8h30 () O)
Entre as 8h30 e as 9h () ()
Entre as 9h e as 10h () O)
Entre as 10h e as 11h () ()
Entre as 11h e as 15h () )
Entre as 15h e as 16h () ()
Entre as 16h e as 17h () )
Entreas 17Theas17h30 () ()
Entreas 17h30eas18h () ()

()

()

()

()

()

A~ AN /SN /SN
~— N N '

3. Considerando o modo de transporte que utiliza mais frequentemente, por favor
indique o tempo médio de viagem para as seguintes deslocacdes

Tempo de viagem

Casa - trabalho horas minutos

Trabalho - casa horas minutos

4. A gue distancia do local de trabalho se situa a suaresid  éncia?

Menos de 500 m
Entre 500 me 1 km
Entre 1 km e 3 km
Entre 3km e 5 km
Entre 5 km e 10 km
Mais de 10 km

N&o sei

e N N T T N
N N N N N N N



Se na questéo 1. respondeu que se
desloca de carro como condutor :

5. Por favor identifique as 3 principais razées que o (a) levam a optar pelo
automovel nas suas deslocacoes diarias  (considere 1 como a razdo mais
importante e 3 a menos importante)

Gosto de conduzir
Tenho viatura municipal a disposicéo

Necessito de utilizar o automével em trabalho varias vezes por dia
Necessito de levar criancas a escola

Gosto do conforto do automovel

Nao existe transporte publico alternativo

N&o gosto de andar a pé

Outra (descreva p.f.)

e N N T T e e N
N N N N N N N N

6. Em que local normalmente estaciona ?

Na garagem do edificio

No parque do edificio

Em parque publico (pago)
Em parque publico (gratuito)
Em cima do passeio na rua
Outro:

e N T N N NN
~— N N — '

7. Indique os principais percursos que utiliza ao longo do dia como condutor
de viatura automovel

Por favor, escreva o nome dos itinerarios ou assinale os mesmos no mapa anexo (Nota: é

fornecido um mapa A4 ao inquirido):



Sobre o automovel que usualmente utiliza nas suas deslocacd es diarias :

8. Qual amarca e ModelO/tiPO?.........ouuiiiiiii e e e
9. Qualoano damatriCula?........coooi ittt e
10. Qual @ sUA CIlINArAdA?. .. .cee i et e e e e e e e aa e

11. Costuma andar a pé na cidade de Lagoa pelo menos 15 -20 minutos por dia?
sim [
Nzo []



Se na questéo 11. respondeu Sim

12. Indique os principais percursos na cidade de Lagoa  que utiliza
normalmente como peé&o

Por favor, indique as designacdes dos arruamentos ou assinale 0s mesmos no mapa seguinte

Oou no zoom que consta no Anexo |



Se na questéo 11. respondeu N&o

13. Indique quais as raz@es principais que o (a) levam a ndo andar a pé na
cidade (p.f. marque 1 para a mais importante, etc.)

Prefiro conduzir o automével na cidade

N&o gosto de andar a pé devido a poluicdo do trafego motorizado
Nao me sinto seguro (a) se andar a pé - risco de ser atropelado (a)
N&o existem percursos continuos e agradaveis

Prefiro deslocar-me de automovel para as praias proximas

Existem carros estacionados no passeio que impedem a circulacdo
Nao me sinto seguro (a) se andar a pé - risco de ser assaltado (a)
Outra (descreva p.f.)

e N T T N T T N
N N N N N N

14. Esta satisfeito(a) com o modo de transporte que utiliza na sua deslocacéo de
casa para o trabalho?

Muito satisfeito ()
Satisfeito ()
Indiferente ()
Insatisfeito ()
Muito insatisfeito ( )

15. Qual o custo aproximado das suas deslocagcbes diarias ? (por favor,
considere na estimativa 1 dia representativo na semana , tendo em conta apenas
0s custos gque tem de suportar no percurso ida e volta entre casa-trabalho)

|:||:||:|, DD Euros

16. Para ajudar a melhorar o ambiente na cidade de Lagoa, em que situacdes

estaria disposto a trocar a utilizacdo do automovel por outros modos de
transportes menos poluentes se disponiveis ?
sim [

Na deslocacéo de casa para o trabalho (ida e volta) ()

Apenas durante a hora de almoco ()

Apenas na ida ou na volta da deslocacéo trabalho ()

Em todas as situacdes de deslocacdo ()

Outra situacao (p.f. refira qual) ()

Nao []



Se na questéo 16. respondeu Sim

17. Qual o modo de transporte que gostaria de utilizar nas deslocacdes menos
poluentes referidas na questdo 17? (por favor, considere que tem de efectuar o
pagamento das suas deslocacdes)

Viatura municipal partilhada por varios funcionarios
Transporte colectivo rapido (autocarro)

Andar a pé

De bicicleta

Taxi (apenas veiculos hibridos)

Outro modo (p.f. refira qual)

AN AN AN AN S
N~ N " '

18. Tendo em vista a mobilidade sustentavel, que medidas de transportes
considera mais importantes  ? (indique 1 para a mais importante)

Medidas de acalmia do trafego na cidade (reducéo da velocidade do trafego) ()
Criar parques de estacionamento gratuitos fora da zona urbana ()
Existir estacionamento pago dentro da cidade

Alargar os passeios e construir uma rede continua e segura para os pedes
Re-ordenar a circulagao do trafego de veiculos e pefes na cidade
Fiscalizacdo e penalizacdo do estacionamento ilegal sobre passeios
Existir um servigco de transporte colectivo rapido, eficiente e pontual

Existir um parque publico para estacionamento fora do centro urbano
Existirem bicicletas publicas para utilizagao na cidade

Existirem pistas ciclaveis na cidade

Existir um servigo de autocarros rapido, seguro e eficiente

Existir um servico ferroviario rapido e eficiente

Outra (descreva p.f.)

e N T T T N e N N N T
N~ N N N N N N N N N N

19. Tendo em vista a mobilidade sustentavel e considerando as suas
deslocacdes casa-trabalho, estaria disposto a ndo utilizar o seu automével
e trocar na Camara Municipal de Lagoa as emisssoes de poluentes
evitadas (CO ;) por descontos monetarios na aquisi¢do de outros b ens e
servicos? (exemplo: descontos em espectaculos culturais e eventos
desportivos promovidos pela autarquia).
Sim

Nao [] INAIQUE @S FAZOES. ... ittt e e




Dados sobre o Inquirido

Se quiser poder deixar aqui o seu e-mail de contact 0, e pode ser
convidado a participar noutras accdes a desenvolver no ambito
deste projecto

S 0T |

20. Local de residéncia (pf indique o codigo postal e a rua)

I e I |

21. Local de trabalho (p.f. indique o codigo postal e a rua)

I e I |

22. Sexo Masculino |:| Feminino |:|

23. |dade DDanos

24. Habilitacdes literarias

Pés-graduacéo

Licenciado

Bacharel

2° ciclo/12° ano ou equivalente
1°ciclo

Outras

e N B N N NN
~— N N — '






